
И Н С Т Р У К Ц И Я  

ПРИ ЗАХВАТЕ ТЕРРОРИСТАМИ ЗАЛОЖНИКОВ
 

 1. Общие требования безопасности. 1.1. Терроризм неотделим от захвата заложников. 
Наиболее часто жертвами бандитов становятся беззащитные дети, женщины и 
старики. Прикрываясь людьми как живым щитом, террористы получают возможность 
диктовать властям свои условия. В случае невыполнения выдвинутых требований они,
как правило, угрожают убить заложников или взорвать их вместе с собой.

1.2. Предупредительные меры (меры профилактики): - направлены на повышение бди-
тельности; - строгий режим пропуска; - установление систем наблюдения и 
сигнализации различного назначения; - постоянный состав ДОУ должен быть 
проинструктирован и обучен действиям в подобных ситуациях. Все это, поможет в 
какой-то степени снизить вероятность захвата заложников на территории и в располо-
жении организации.

2. При захвате заложников.

2.1. Действия при захвате заложников: - о случившемся немедленно сообщить в 
нужную инстанцию и заведующей ДОУ - по своей инициативе в переговоры с 
террористами не вступать; - при необходимости выполнять требования захватчиков, 
если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не 
противоречить террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной; -
не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение террористами 
оружия; - обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия 
сотрудников соответствующих органов силовых структур; - с прибытием бойцов 
спецподразделений ФСБ и МВД подробно ответить на вопросы их командиров и 
обеспечить их работу.

3. Что делать, если вас захватили в заложники?

3.1. Не поддавайтесь панике.

3.2. Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и причитаний. 
Даже охранники, если они, конечно, не совсем потеряли человеческий облик, будут 
испытывать к вам уважение.

3.3. Спросите у охранников, можно вам читать, писать, пользоваться средствами 
личной гигиены и т.д..

3.4. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, держите себя
в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу.



3.5. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или 
черточек на стене прошедшие дни.

3.6. Постарайтесь вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые вас 
охраняют, Иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на вопросы 
заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте стихи или 
вполголоса пойте.

3.7. Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, фамилии
одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д.

3.8. Не давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно соблюдайте 
правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить каждый день зубы 
бриться, очень быстро опускается морально.

3.9. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими 
упражнениями.

3.10. Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. 

 

ИНСТРУКЦИЯ  ПО ДЕЙСТВИЯМ ПОСТОЯННОГО СОСТАВА И 
ВОСПИТАННИКОВ В УСЛОВИЯХ ВОЗМОЖНОГО 
БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ.

 1. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний в результате 
применения бактериологического заражения возможны массовые заболевания 
постоянного состава и воспитанников особо опасными инфекционными болезнями 
людей (чума, холера, натуральная оспа, сибирская язва) и животных (чума крупного 
рогатого скота, ящур, сап, сибирская язва и др.).

1.2. Возбудителями инфекционных заболеваний являются болезнетворные 
микроорганизмы (бактерии, риккетсии, вирусы, грибки) и вырабатываемые 
некоторыми из них яды (токсины). Они могут попасть в организм человека при работе 
с зараженными животными, загрязненными предметами - через раны и трещины на 
руках, при употреблении в пищу зараженных продуктов питания и воды, недостаточно
обработанных термически, воздушно-капельным путем при вдыхании. Внешние 
признаки инфекционного заболевания появляются не сразу с момента внедрения 
патогенного микроба в организм, а лишь через некоторое время. Время от момента 
внедрения микроорганизма до проявления болезни называют инкубационным пери-
одом. Продолжительность инкубационного периода у каждого инфекционного 
заболевания разная: от нескольких часов до нескольких недель.

1.4. Инфекционные заболевания отличаются от всех других тем, что достаточно 
быстро распространяются среди людей.



1.5. Все инфекционные заболевания заразны и передаются от больного человека или 
больного животного к здоровому.

 2. Путей передачи инфекции.

 · Фекально-оральным путем передаются все кишечные инфекции («болезни грязных 
рук»); патогенный микроб с калом, рвотными массами больного человека или 
бациллоносителя попадает на пищевые продукты, воду, посуду, а затем через рот 
попадает в желудочно-кишечный тракт здорового человека, вызывая заболевание (так, 
в частности, происходит распространение дизентерии);

· Воздушно-капельным путем распространяются все вирусные заболевания верхних 
дыхательных путей, в первую очередь грипп: вирус со слизью чихании или разговоре 
попадает на слизистые верхних дыхательных путей здорового человека, который при 
этом заражается и заболевает.

· Жидкостный путь передачи характерен для так называемых кровяных инфекций; 
переносчиками этой труппы заболеваний служат кровососущие насекомые: блохи, 
вши, клещи, комары (таким образом передаются чума, сыпной тиф);

 · Переносчиками зоонозных инфекций служат дикие и домашние животные; зараже-
ние происходит при укусах или при тесном контакте с больным животным (типичный 
представитель таких заболеваний- бешенство);

 · Контактным или контактно-бытовым путем происходит заражение большинством 
венерических заболеваний при тесном общении здорового человека с больным 
(контактно-бытовым путем передаются и грибковые заболевания на коже и ногтях). 

Инструкция о действии сотрудников при совершении 
террористического акта

Инструкция о действии сотрудников при совершении террористического акта

1. Общие положения. 1. Настоящая инструкция устанавливает основные требования о 
действиях сотрудников при совершении террористического акта, и является 
обязательной для исполнения педагогическим и техническим персоналом 
образовательного учреждения.

2. Все работники должны допускаться к работе только после прохождения 
инструктажа по охране труда с отметкой в журнале инструктажа.

2. Организационные мероприятия об усилении режима безопасности.

1. Руководитель обязан издать приказ об усилении режима безопасности.



 2. На видных местах у телефонов должны вывешены таблички с указанием номеров 
телефонов вызова экстренной помощи.

 3. Должна быть разработана и утверждена инструкция о порядке действия персонала 
по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей в чрезвычайных ситуациях.

4. Для каждого здания, объекта должен быть:

 1 .Разработаны и на видных местах вывешены планы (схемы) эвакуации людей в 
экстренных случаев. План должен содержать текстовую часть и схему этажа, на 
которой наносятся пути и направления эвакуации, места расположения первичных 
средств связи.

 2.С планом эвакуации должен быть ознакомлены весь персонал (работающие и 
обучающие в помещениях, указанных в плане).

 3. План эвакуации утверждается руководителем и подписывается лицом, 
ответственным за безопасность.

3. Работа с воспитателями и воспитанниками.

1. Активизировать, разъяснить работу среди сотрудников детского сада и родителей 
воспитанников.

2. Повысить уровень организованности и бдительности, готовности к действиям в 
чрезвычайных ситуациях.

3. Провести беседы с воспитанниками, как вести себя в чрезвычайных ситуациях.

4. Соблюдать спокойствие, максимальную организованность в поведении педагогов и 
детей.

5. В случае террористического акта создать спокойную обстановку среди педагогов и 
детей, держать в строгом контролем воспитанников, не создавая паники.

6. Выполнять меры безопасности для сохранения спокойного поведения, жизни и 
здоровья дошкольников.

 7. Разработать и реализовать мероприятия, направленные на формирование у 
воспитанников детского сада знаний, умений и навыков, необходимых в ситуациях 
террористической угрозы.

 8. Проведение систематических практических занятий с детьми на тему: «Действия в 
чрезвычайных ситуациях»

9. Поддержать акцию «Россия – против террора»



 4. Действия работников при возникновении чрезвычайной ситуации.

 1. Первоочередной обязанностью каждого работника детского сада является спасение 
жизни детей.

2. Каждый должен знать и выполнять правила поведения и действия по сигналу 
тревоги.

3. Заведующая детского сада или лицо его заменяющее должен четко руководить 
эвакуацией детей, не допускать паники и беспорядка, обеспечить средствами защиты, 
инвентарем необходим для нормального жизнеобеспечения детей в период опасности.

4. Воспитатели и младшие воспитатели одевают и выводят детей из групп, проводят 
перекличку.

5. Старшая медицинская сестра готовит необходимые медицинские средства и при 
необходимости оказывает первую медицинскую помощь.

6. Работники кухни и завхоз обеспечивают детей и сотрудников водой и продуктами 
питания.

7. Кастелянша обеспечивает детей и работников теплым бельем (одеялами). 
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