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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального казенного дошкольного 

образовательногоучреждениядетскийсад№28 «Ручеёк» с. Шангала, 

реализующегоосновнуюобщеобразовательнуюпрограммудошкольногообразо

ванияна2023/2024уч.г. 
 

Учебный план МКДОУ ДС № 28 «Ручеёк» с. Шангала (далее 

ДОУ)разработанвсоответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(с изм.идоп.,вступ. всилус 01.09.2020). 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений 

вФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»повопросамвоспитания

обучающихся». 

- ПриказомМинистерствапросвещенияРФот31июля2020г.№373”06утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммамобразовательнымпрогра

ммамдошкольного образования“. 

- ПриказомМинистерствапросвещенияРФот15мая2020г.№236”06утвержденииПоряд

каприеманаобучениепообразовательнымпрограммамдошкольногообразования“СП2.

4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи». 

- СанПиН1.23685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредн

остидлячеловекафакторовсредыобитания»(постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2). 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования 

(утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября2013г.№ 1155). 
 

Учебный план представляет документ, учитывающий специфику 

дошкольногообразования–

отсутствиепредметногохарактерасодержанияобразованиянаданнойступени,реализац

июобразовательныхобластейчерездетскиевидыдеятельности. 

Учебныйпланобеспечиваетцелостностьобразовательногопроцесса,представляет 

собой расписание образовательной деятельности и образовательнойдеятельности в 

режимных моментах в течение дня с распределением времени 

наосноведействующихсанитарныхправил.Учитывается,чтоПрограммаобеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видахобщения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологическихи 

физиологическихособенностей. 

Реализация учебного плана предусматривает решение программных

 задачпосредством организации совместной деятельности взрослого 

и детей в 

процессеорганизованнойобразовательнойдеятельностисучетомпринципаинтеграции

образовательных  областей  в соответствии с возрастными  возможностями

 иособенностямивоспитанников,спецификойивозможностямиобразо

вательныхобластей.Обеспечениеединствавсех компонентов 

(федерального,регионального,социального). 



Образованиеосуществляетсянарусскомязыке. 

 

Учебныйпланустанавливаетпереченьобразовательныхобластей,иобъемучебноговр

емени,отводимогонапроведениенепосредственнообразовательнойдеятельности.Прир

аспределенииколичествачасовиспользуетсямодульныйподход,и 

учитываютсяследующиепринципы: 

- принципразвивающегообразования,цельюкоторогоявляетсяразвитиеребенка; 

- принципнаучнойобоснованностиипрактическойприменимости; 

- принципсоответствиякритериямполноты,необходимостиидостаточности; 
-принципобеспеченияединствавоспитательных,развивающихиобучающихцелей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которыхформируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношениек развитию дошкольников; 

- принцип интеграции непосредственно образовательных областей соответствии 

свозрастнымивозможностямииособенностямивоспитанников,спецификойивозможно

стями образовательныхобластей; 

- комплексно-тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцесса; 

 

Структураучебногогода 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. ДОУ работает 

врежимепятидневнойрабочейнедели. 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в течение всего 

учебногогода.Учебныйгодсоставляет 34недели. 

Адаптационный период с 01 по 15 сентября предусматривает наличие 

щадящегорежима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой 

возрастнойгруппеивключающегомероприятия,направленныенасозданиеблагоприятн

огопсихологического климата,снижениенапряженияи предотвращение 

негативныхпроявлений. 

С 4 сентября по 15 сентября -диагностический период (для 1 группы 

раннеговозрастадиагностическийпериод). 

С16маяпо31мая-диагностическийпериод. 
В соответствии с годовым учебным графиком в середине учебного года 

(январь)и в летний период для воспитанников дошкольных групп организуются 

каникулы,проводитсяорганизованнаяобразовательнаядеятельностьтолькофизическог

оихудожественно-

эстетическогонаправления(музыкальная,спортивная,изобразительноеискусство).Про

водятсяспортивныеиподвижныеигры,спортивные праздники, экскурсии и др., а 

также увеличивается время прогулок всоответствии с погодными условиями. 

Летний оздоровительный период составляет13 недель. 

Сцельюразвитияположительногопсихоэмоциональногосостояния,обеспечения 

детям возможности отдохнуть и получить новые яркие впечатления,приобщение к 

общему праздничному настроению еженедельно, во второй половинедня проводятся 

развлечения, а к знаменательным датам - совместные развлеченияили праздники 

длядетей,родителейи сотрудников. 

 

Структура образовательного процесса: 

Учебный деньделитсяна три блока: 



1) утреннийобразовательныйблок–продолжительностьс8.00до8.55часов–

включаетв себя: 

-

самостоятельнуюдеятельностьребенкаиегосамостоятельнуюдеятельностьсвоспитател

ем. 

2) развивающийблок–продолжительностьс9.00до10.55часов–представляетсобой–

организационноеобучениев формеООД; 

3) вечернийблок–продолжительностьс15.40до17.40часов-включаетвсебя: 

- совместнуюдеятельностьвоспитателясребенком; 

- свободнуюсамостоятельнуюдеятельностьдетей; 
- занятия художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительногонаправления. 

 

Структураучебногоплана 

Вструктуреучебногопланавыделеныинвариантная(обязательная)ивариатив

ная (модульная)часть. 

Обязательнаячастьпредставляеткомплексностьподходасучетомсодержанияпр

имерныхобщеобразовательныхпрограмм,указанныхвыше,обеспечиваяразвитиевоспи

танников,вовсехпятивзаимодополняющихобразовательныхобластяхи 

составляет60%. 

Инвариантная 

часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,составляет40%отобще

гонормативноговремени,отводимогонаосвоение Программы, учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивывоспитанников, родителей 

(законных представителей) и педагогов и ориентированана специфику 

национальных, социокультурных условий, в которых 

осуществляетсяобразовательная деятельность. Выбор форм организации работы с 

детьми, которые 

внаибольшейстепенисоответствуютпотребностямиинтересамдетей,атакжевозможнос

тямпедагогическогоколлектива,сложившиесятрадицииУчреждения. 

Всоответствиистребованиямиосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошко

льногообразованиявинвариантнойчастиПланаопределеновремянаобразовательнуюде

ятельность,отведенноенареализациюобразовательныхобластей. 

Винвариантнуючастьпланавключеныпятьнаправлений,обеспечивающиефизкуль

турно-оздоровительное, социально-коммуникативное,

 речевое,художественно-эстетическое, 

познавательное развитие. Содержание 

педагогическойработыпоосвоениюдетьмиобразовательныхобластей«Познавательное

развитие»,«Речевое развитие», «Социально-

коммуникативноеразвитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» входятврасписаниеорганизованнойдетскойдеятельности, 

занятийсоспециалистами. 

Каждаяобразовательнаяобластьвключаетвсебяследующиеструктурныеединицы: 

* Социально-

коммуникативноеразвитиенаправленонаусвоениенормиценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;развитиеобщенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками;ста

новление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции 

собственныхдействий;развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональ



нойотзывчивости,сопереживания,формированиеготовностиксовместнойдеятельност

и со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществудетейивзрослыхвОрганизации; 



формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества;формирова

ние основбезопасного поведения вбыту,социуме,природе. 

* Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиеинтересовдетей,любознател

ьностиипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности;формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокр

ужающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,темпе,количестве,числе,частиицело

м, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), омалой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашегонарода, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем домелюдей, 

обособенностяхее природы,многообразиистранинародовмира. 

* Речевоеразвитиевключаетвладениеречьюкаксредствомобщенияикультуры;о

богащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха;

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстовразличныхжанровдетскойлитературы;формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивности как предпосылкиобученияграмоте. 

* Художественно-

эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного,музыкальног

о,изобразительного),мираприроды;становлениеэстетическогоотношениякокружающ

емумиру;формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства;восприятиему

зыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияперсона

жамхудожественныхпроизведений;реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельн

остидетей(изобразительной,конструктивно-модельной,музыкальной идр.). 

* Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видахдеятельностидетей:двигательной,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнен

ий, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координацияигибкость;способствующихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения,крупно

йимелкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящемущербаорганизму,вы

полнениемосновныхдвижений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотыв 

обестороны),формированиеначальных 

представленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииграмисправилами;ст

ановлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;становлениецен

ностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(впи

тании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.). 

Втеплоевремягодаприблагоприятныхметеорологическихусловияхорганизованно

йобразовательнаядеятельностьпофизическомуразвитиюосуществляетсянаоткрытомв

оздухе. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности 

воспитанниковиспользуются все организованные формы занятий с физическими 

упражнениями 

сширокимвключениемподвижныхигр,спортивныхупражнений.Работапо 



физическомуразвитиюпроводитсясучетомздоровьядетейприпостоянномконтролесо 

сторонымедицинскогоработника. 

Педагогический коллектив ДОУ работает по основной 

общеобразовательнойпрограмме муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждениядетского сада № 28 «Ручеёк» с. Шангала, 

разработанной в соответствии сФГОСДО, наосновепримерной программы: 

Основной: «От рождения до школы»: примерная основная 

общеобразовательнаяпрограмма дошкольного образования» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. 

Данный выбор программы обеспечивает целостность образовательной работы 

исодействует эффективному решению проблемы преемственности при 

постепенномпереходе из одной возрастной группы в другую, в соответствии с 

целями и 

задачамиосновнойобщеобразовательнойпрограммойдошкольногоучрежденияитребо

ваниями ФГОСДО. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных

 отношений,представляетсобой: 

- реализацию национально - регионального компонента образования 

посредствомсборника «Региональная культура: художники,

 писатели, композиторы» Р.М.Литвиновой; 

- деятельность по художественно – эстетическому направлению

 развитиядошкольниковпосредствамреализациипарциальнойпрограммыЛыковойИ

.А. 

«Программахудожественноговоспитания,обученияиразвитиядетей2-7лет 

«Цветныеладошки»; 
- деятельность по развитию у детей интереса к совершенствованию на улицах и 

втранспорте посредством «Программы и методических рекомендаций по 

обучениюдетей правилам дорожного движения в дошкольном учреждении» Р.М. 

Литвиновой.РегиональныйкомпонентсодержанияПрограммывключаетвсебязнакомс

тводошкольников с историей, культурой и природным окружением 

Ставропольскогокрая. Для реализации национально-регионального компонента в 

учебном плане 

невыделяетсяспециальноотведенноговремени,содержаниереализуетсячерезразличны

е виды совместной деятельности педагога с детьми - различные виды игр,экскурсии, 

чтение, рассматривание иллюстраций, творческие мастерские, 

согласноциклограммепланирования,1разв неделю. 

Такимобразом,реализуетсяобразовательноесодержание,сучетомобразовательныхп

отребностейиинтересоввоспитанников,членовихсемей,спецификинациональных,соц

иокультурныхиклиматическихусловий,атакжевозможностей 

педагогическогоколлектива. 

РеализацияПланапредполагаетинтеграциюобразовательныхобластейвсоответстви

исвозрастнымиособенностямиивозможностямиобучающихся.Каждой 

образовательной области соответствуют различные виды 

непосредственнообразовательнойдеятельности:познавательно-

исследовательская,двигательная,коммуникативная,игровая,музыкальная,изобразите

льная,идругие.Задачисоциально-

коммуникативногоразвитияреализуютсявсамостоятельныхвидахдетскойдеятельност

и:сюжетно-ролевыхидругихвидахигр,атакжевходережимныхмоментов. 

Впланеобразовательнойдеятельностипредложенораспределениеосновныхвидовде



ятельности,котороедаётвозможностьобразовательнойорганизациииспользоватьмоду

льныйподход,позволяетиспользоватьпринципы 



дифференциацииивариативности,атакжеобеспечиваетсвоевременноепознавательное, 

социальное и личностное развитие ребёнка на каждом возрастномэтапеегожизни. 

ООД с воспитанниками, в основе которых доминирует игровая деятельность, 

взависимости от программного содержания проводится по подгруппам, 

фронтально,индивидуально.Планируетсяколлективно-

творческаядеятельность,проектнаядеятельность. 

ДляпрофилактикиутомлениядетейООДсочетаетсясобразовательнойдеятельность

ю,направленнойнафизическоеихудожественно-эстетическоеразвитиедетей. 

ОбразовательнаянагрузкаопределенасучётомнеобходимоготребованияСанПиНа:с

облюдениемаксимальнодопустимогообъеманедельнойобразовательнойнагрузки,вкл

ючаязанятияподополнительномуобразованию.Распределениеколичествавремени,отв

одимогонапроведениенепосредственнообразовательной деятельности 

основанонапринципах: 

- соблюдениеправавоспитанниковнадошкольноеобразование. 

 

Максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузкидляде

тейдошкольноговозрастаповсемнаправлениямразвитиясоставляет: 

 вгруппеобщеразвивающейнаправленностис 1,6до3лет–90минут 
 вгруппеобщеразвивающейнаправленностис3до4лет-100минут; 

 вгруппеобщеразвивающейнаправленностис4до5лет–150минут; 

 вгруппеобщеразвивающейнаправленностис5до6лет–320минут 
 вгруппеобщеразвивающейнаправленностис6до8лет–510минут. 

 

Продолжительностьнепосредственнойобразовательнойдеятельностивосп

итанниковсоставляет: 

от 1,6 до 3 лет – не более 10 

минут;от 3 до 4 лет – не более 15 

минут;от 4 до 5 лет – не более 20 

минут;от 5 до 6 лет – не более 25 

минут;от6до8лет– неболее 30 

минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в

 первойполовинедня: 

- вмладшейгруппенепревышает30минут. 

- всреднейгруппенепревышает40минут. 

- встаршейгруппенепревышает45минут. 
- вподготовительнойкшколегруппенепревышает90минут. 

 

Общаяучебнаянагрузка(количествообязательныхзанятийвнеделю)инвариан

тнойчастипланаповсем направлениямразвития составляет: 

в 1младшейгруппе- 10, 

во 2 младшейгруппе– 10, 

в средней группе - 

11,встаршейгруппе -

13, 

вподготовительнойкшколегруппе-14. 



Всерединевремени,отведенногонанепрерывнуюобразовательнуюдеятельность,п

роводятсяфизкультминутки.Перерывымеждупериодаминепрерывнойобразовательно

й деятельности составляют10 минут. 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьсдетьмистаршегодошкольногово

зрастаможетосуществлятьсявовторойполовинедняпоследневного сна,но нечаще2- 3 

разв неделю.Еепродолжительность должнасоставлятьнеболее25-

30минутвдень.Всерединенепосредственнообразовательнойдеятельностистатическог

охарактерапроводятфизкультминутку. 

Образовательнуюдеятельность,требующуюповышеннойпознавательнойактивно

сти и умственного напряжения детей, организовывают в первой половинедня. 

Учебнаянагрузкаопределенасучетомнеобходимоготребования–соблюдение 

минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательнойдеятельности. 

Педагогическая  работа   осуществляется   по   следующим   направлениям: 
«Социально-

коммуникативноеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Художе

ственно-эстетическоеразвитие»,«Физическоеразвитие».Вариативность 

использования учебного материала позволяет раскрыть потенциалребенка 

всоответствии сего индивидуальнымиособенностями. 

Формированиеосновбезопасности,трудовое,нравственноевоспитание,социализа

ция, формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни,конструктивно-

модельнаядеятельностьпланируютсяврежимныхмоментах,совместнойдеятельностип

едагогасдетьми(проектнойдеятельности),самостоятельной деятельности детей,в 

совместной деятельности педагога,ребенкаи родителей. 

Приобщениедетейк художественнойлитературеосуществляетсяназанятияхпо 

«Речевому развитию» и в режимных моментах, в совместной деятельности 

педагогасдетьми. 

Образовательная деятельность осуществляется и в ходе режимных 

моментов,таких как: утренняя гимнастика, комплекс закаливающих процедур, 

гигиеническиепроцедуры,ситуативныебеседыприпроведениирежимныхмоментов,чт

ениехудожественнойлитературы,дежурства,прогулки–ежедневно. 

Сцельюиндивидуализацииобразованияиоптимизацииработысгруппойдетей 

проводится педагогический мониторинг. Диагностический пакет составлен наоснове 

диагностического материала«Программы воспитания». 

Реализация учебного плана обеспечивает развитие личности детей 

дошкольноговозраставразличныхвидахобщенияидеятельности(общении,игре,познав

ательно-исследовательскойдеятельности–

каксквозныхмеханизмахразвитияребенка),мотивациииспособностейвоспитанниковс

учетомихвозрастных,индивидуальных психологических ифизиологических 

особенностей.Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке вовремяпрогулки. 

Втеплоевремягодаприблагоприятныхметеорологическихусловияхорганизованно

йобразовательнаядеятельностьпофизическомуразвитиюосуществляетсянаоткрытомв

оздухе.Длядостижениядостаточногообъемадвигательной активности воспитанников 

используются все организованные 

формызанятийсфизическимиупражнениямисширокимвключениемподвижныхигр, 



спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с 

учетомздоровьядетейприпостоянномконтроле состоронымедицинскогоработника. 

С целью индивидуализации образования и оптимизации работы с группой 

детейпроводитсяпедагогическиймониторинг.Диагностическийпакетсоставленнаосно

ве диагностического материала«Программы воспитания». 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласияегородителей(законныхпредставителей).Результатыпсихологическойдиагно

стикииспользуютсятолькодлярешениязадачпедагогическогосопровожденияипроведе

нияквалифицированнойкоррекцииразвитиядетей. 

ДомашниезаданиявоспитанникамУчреждениянезадают. 
Скаждымгодомвдошкольномучрежденииулучшаетсяматериально-

техническаябаза,необходимаядляжизнеобеспеченияиразвитиядетей,систематическив

едетсяработапоулучшениюиобновлениюпредметно-

развивающейсреды,педагогииспециалистыимеютсоответствующееобразованиеи 

своевременноповышаютквалификацию. 

 

Данныйучебныйплангарантируетподготовкудетейкшкольномуобучению. 



УЧЕБНЫЙПЛАН 

муниципальногоказенногодошкольногообразовательногоучрежденияде

тскогосада №28 «Ручеёк» с. Шангала 

на2023 -2024учебныйгод. 
 

I Организованная 

образовательнаядеятельн

ость 

Возрастдетей 

Разновозрастнаягр

уппаобщеразвиваю

щейнаправленност

ивоспитанников 

с1 года до4лет 

Разновозрастнаягруп

па 

общеразвивающейна

правленностивоспита

нников 

с5до8лет 

 Образовательные 

области 

 

Базовыйвид 

деятельности 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

 

5-6 

лет 

6-8 

лет 

1 ОО 

Социальнокомму

никативноеразви

тие 

задачи решаются во всех областях в совместной деятельностиходе 

режимных моментовивсамостоятельнойдеятельностидетей 

2 ОО 

Познавательно

еразвитие 

Формирование

элементарных

математическх 

представлений 

- 1 1 1 2 

Ознакомлениес 

окружающимокружением 

1 1 1 2 2 

Итого: 1 2 2 3 4 

3 ОО 

Речевоера

звитие 

Развитиеречи 2 1 1 1 1 

Подготовкак 

обучениюграмоте 

- - - 1 1 

Итого: 2 1 1 2 2 

4 ОО 

Художественно

эстетическоера

звитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Изобразительная: 

рисование 

1 1 1 2 2 

Продуктивная:лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,
5 

аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,
5 

Итого: 4 4 4 5 5 

5 ОО 

Физическоераз

витие 

Физическаякультурав 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическаякультурана 

воздухе 

1 1 1 1 1 

Итого: 3 3 3 3 3 

Количествозанятийвнеделю: 10 10 11 12 12 

Количествозанятийвмесяц: 360 360 360 468 504 



  

Регламентирование 

образовательногопроце

сса 

 
2-3 

года 

 
3-4 

года 

 
4-5 

лет 

 
5-6лет 

 
6-8лет 

 МаксимальноеколичествоОДвтечениинедели 10 10 10 13 14 

 ПродолжительностьОД 10мин 15мин 20мин 25мин 30мин 

 Объемнедельнойнагрузкипообразовательно 

деятельности 

1час 

40мин 

2часа 

30мин 

3часа 

20мин 

5 часов 

25мин 
7часов 

I

I 
Оздоровительнаяработа 2-3года 3-4года 4-5 

лет 

5-6лет 6-7лет 

 Утренняягимнастика ежедневно 

 Комплексызакаливающихпроцедур ежедневно 

 Гигиеническиепроцедуры ежедневно 

 

III Взаимодействие взрослого с 

детьмивразличныхвидахдеятель

ности 

2-3года 3-4года 4-5 

лет 

5-6лет 6-8лет 

     

 Чтениехудожественнойлитературы ежедневно 

 Конструктивно-модельнаядеятельность 1развнеделю 

 Игроваядеятельность ежедневно 

 Ситуативныебеседыприпроведении 

режимныхмоментов 

ежедневно 

 Прогулки ежедневно 

 

 
IV 

 
Самостоятельнаядеятельностьдетей 

2-3года 3-4года 4-5 

лет 

5-6лет 6-8лет 

 Самостоятельнаяигра ежедневно 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в 

центрах(уголках)развития 

ежедневно 

 


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
	реализующегоосновнуюобщеобразовательнуюпрограммудошкольногообразованияна2023/2024уч.г.
	Образованиеосуществляетсянарусскомязыке.
	Структураучебногогода
	Структураучебногоплана
	Максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузкидлядетейдошкольноговозрастаповсемнаправлениямразвитиясоставляет:
	Продолжительностьнепосредственнойобразовательнойдеятельностивоспитанниковсоставляет:
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первойполовинедня:
	Общаяучебнаянагрузка(количествообязательныхзанятийвнеделю)инвариантнойчастипланаповсем направлениямразвития составляет:
	Данныйучебныйплангарантируетподготовкудетейкшкольномуобучению.

